les idées

FAUSSES

PARLER DU SUICIDE A QUELQU’UN
PEUT LINCITER A PASSER A L'ACTE...

En parler ne précipite pas le passage a I'acte. Il estimpor-
tant pour la personne qui souffre de mettre des mots sur
sa souffrance et de trouver une écoute sans étre jugée.
En parler c’est permettre a I'autre de se sentir reconnu
dans sa souffrance, de rompre son isolement.

LE SUICIDE EST UN CHOIX
PERSONNEL A RESPECTER ...

La personne ne choisit pas de mourir mais de mettre un
terme a ses souffrances.

LES PERSONNES QUI PARLENT
DE SUICIDE NE LE FONT PAS...

Il faut toujours prendre au sérieux quelqu’un qui parle de
suicide. On se suicide rarement sans avoir auparavant
exprimé son désespoir et son mal étre, de facon plus ou
moins explicite.

IL/ELLE N’A PRIS QUE 10 CACHETS...,

CEUX QUI VEULENT VRAIMENT
MOURIR EMPLOIENT LES GRANDS
MOYENS...

Toute tentative de suicide n’est jamais anodine et doit
étre prise au sérieux, c’est au moins un appel a I'aide,
une alerte sur un mal-étre. Il n’y a pas de lien entre la
gravité de I'acte et ses motifs.

IL/ELLE VA MIEUX, SA TENTATIVE
N’EST QU’UN MAUVAIS SOUVENIR,
LE DANGER EST PASSE...

Les récidives se produisent, en majorité, dans les mois
qui suivent le passage a I'acte, il faut donc rester vigilant
et attentif.
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DE PREVENTION

Centre médico-psychologique
adultes

Loudéac 02 96 25 36 80
38 rue de Moncontour
Du lundi au vendredi de 9h a 17h30

Pontivy 02 97 25 45 54
5 rue des Ajoncs
Du lundi au vendredi de 9h a 17h30

Centre médico-psychologique
enfants et adolescents

Loudéac 02 96 28 29 65
11 rue de la Chesnaie
Du lundi au vendredi de 9h a 17h

Pontivy 02 97 25 71 61
4 rue Alice Pasco
Du lundi au vendredi de Sh a 17h

Association qui accompagne le
deuil

Echange et Partage Deuil/Deuil
Jeunesse
02 97 67 54 76 - Bretagne

| SITUATIONS
| D'URGENCE
24 heures sur 24

Mal-étre
Souffrance
Isolement
Idées
suicidaires

Collectif Vivre Son Deuil Bretagne
0299 52 48 82 - Bretagne
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Voua pouvery également thouven de Laide
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MISSION D’ ACCOMPAGNEMENT DE COLLECTIFS
ag PREVENTION DE LA SOUFFRANCE PSYCHIQUE
ET DU SUICIDE

ET 'ENSEMBLE CENTRE BRETAGNE
DES MEMBRES DU
COLLECTIF MISACO



Mal-&tre, suicide...

TOUTES ET TOUS
CONCERNE.E.S !

It
Hiuy
TIWT'HT'HTT T

Dans son parcours de vie, chacun peut étre
confronté a des idées noires ou suicidaires.

La crise suicidaire, c’est lorsque la souffrance est
tellement insoutenable qu’aucune autre issue
ne semble possible.

On ne choisit pas de se donner la mort, on y est
contraint lorsque la souffrance est si forte qu’elle
nous empéche de voir que d’autres solutions
peuvent s’offrir a nous.

LE MAL-ETRE ET LES PENSEES
SUICIDAIRES NE SONT PAS
UNE FATALITE...
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Changements
DE COMPORTEMENT

Manifestations

D’EPISODES DEPRESSIFS

DONS D’OBJETS PERSONNELS
prise de risque excessive

LAISSER-ALLER
conaultations népétées ches, te médecin
irritabilité iphabituelle

ABSENTEISME

consommation abusive d’alcool
de drogues, de médicaments
ABANDON D’ACTIVITE

Préoccupations morbides

LICENCIEMENT

difficultés financiéres, professionnelles
CONFLITS FAMILIAUX

chdémage, retraite
CHANGEMENT DE LIEU DE VIE

antécédents suicidaires

maladie, deuil, pertes récentes

REPLI SUR SOI

changements d’humeurs

TRISTESSE

PE'RTIE DE MOTIVATION

sentiment Tnutilité
EPUISEMENT

ISOLEMENT
anxiete accrue

«JE VEUX MOURIR»
«je n’ai plus ma place ici»
«je ne sers a rienx»
"Voua aenes, bientdt débannasaée de moi
«JE NE VOUS EMBETERAI PLUS»
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Que faire face a la

SOUFFRANCE ?

Je ne reste pas seul.e!
- J’en parle autour de moi :
proches, amis, collegues, voisins...

- Des professionnels sont a mon écoute*

Jesuisla:

- Je prends des nouvelles, je fais des activités
avec lui/elle, je lui témoigne de I'attention...

- Je reconnais sa souffrance et j’écoute, sans
juger, moraliser ou banaliser

- Je partage mon inquiétude en toute transpa-
rence dans le respect de mes propres limites

- J’encourage la personne a en parler
a des professionnels et je la soutiens dans
ses démarches

QL peut étne dificile d'aiden seul-e quelquun qui
va,mal, lea aides aont ausai deatinées au proched.
Miewy vaut étne 4i-méme entouné.e poun pouvoi
apponten Caide la, plus adaptée.

* Contacts disponibles au dos de ce document



